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Nombre de la actividad: | Auto Cuidado en Salud

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Mantener y mejorar su calidad de vida, promoviendo la independencia, la autonomia y el bienestar integral en las personas mayores del Centro Transitorio Quiroga

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Preservar la autonomia funcional, ayudando a las personas mayores para que puedan realizar sus actividades diarias por si mismas.

Prevenir enfermedades y complicaciones, mediante habitos saludables, controles medicos y adherencia a los tratamientos de las personas mayores

Mantener la salud mental y emocional, evitando el aislamiento y promoviendo actividades sociales y recreativas en las personas mayores
METODOLOGIA

Siendo las 10:00 a. m., se invita cordialmente a las personas mayores a dirigirse al auditorio para participar en una charla sobre la importancia del autocuidado en
salud, en el centro transitorio Quiroga, con el objetivo de fortalecer la prevencién y promocion de la salud en el adulto mayor.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una charla a las personas mayores para orientarlos y empezar acciones su habitos:

El autocuidado en salud en la persona mayor es el conjunto de acciones y decisiones que realiza una persona adulta mayor para cuidar su salud, prevenir
enfermedades y mantener su bienestar fisico, mental y social, de acuerdo con sus capacidades y necesidades.

Esto incluye:

Mantener una alimentacion adecuada

Realizar actividad fisica segun su condicion

Cumplir con tratamientos médicos y controles de salud

Cuidar su higiene personal

Estar atento a cambios en su cuerpo o estado de animo

Mantener relaciones sociales y actividades recreativas

El autocuidado en la persona mayor significa participar activamente en el cuidado de su propia salud para conservar su independencia y calidad de vida el mayor

tiempo posible.

MOMENTO
CENTRAL

o
E El autocuidado en la vejez permite a la persona conservar su autonomia el mayor tiempo posible, prevenir enfermedades y afrontar mejor los cambios fisicos,
g 3:‘ emocionales y sociales propios del envejecimiento. Las personas mayores son receptivas con la imformacion y se dan cuenta que es importante cambiar esos
o % habitos que no les ayudrana en su proceso de envejecimiento.
=
RECURSOS
Auditorio Personas Mayores
Sillas Edu. fisica
Mesas Facilitador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El autocuidado en la persona mayor es fundamental para preservar su autonomia, dignidad y calidad de vida, ya que le permite mantener el control sobre sus actividades
diarias y reducir el riesgo de dependencia, enfermedades y complicaciones. A través de su evaluacion, mediante herramientas como el Barthel Index y la Lawton and Brody
Scale, es posible identificar necesidades especificas y disefiar intervenciones oportunas que promuevan un envejecimiento activo y saludable. Asimismo, fomentar el
autocuidado no solo beneficia al adulto mayor, sino que también disminuye la carga familiar y del sistema de salud, contribuyendo a un bienestar integral.

Siendo las 11:40 a.m. se da por terminada la actividad sin novedades. Nota: se adjunta formato listado ingreso al servicio asistencia a las actividades FOR-PSS-525
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